
◎年齡代稱 

 

子曰：「吾十有五而志於學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，

六十而耳順，七十而從心所欲，不踰矩。」 

 

年齡 代稱 年齡 代稱 

未滿周歲 襁褓之年 24 歲 花信年華(女) 

1 歲 周晬(ㄗㄨㄟˋ) 30 歲 而立之年 

童年 

總角 

垂髫(ㄊ一ㄠˊ) 

聚沙之年 

40 歲 

不惑之年 

強仕之年(男) 

春秋鼎盛 

7、8歲 始齔(ㄔㄣˋ) 50 歲 知命之年 

13、14 歲 豆(荳)蔻年華(女) 60 歲 
耳順之年 

花甲之年 

15 歲 

志學 

束髮(男) 

及笄(女) 

70 歲 
古稀之年 

從心之年 

16 歲 
破瓜之年(女) 

二八年華(女) 
70~90 幾歲 

耄耋之年 
(ㄇㄠˋ ㄉ一ㄝˊ) 

20 歲 
弱冠之年(男) 

雙十年華(女) 
100 歲 期頤之年 

 


